
16-03-92  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

होली मनाना अथा�त् �ढ़ संक�प क� अि! म" कमज़ो$रय& को जलाना और िमलन क� मौज मनाना।

अ	य� बापदादा होली हसं आ+माओ ंके -.त बोले:

आज /हानी बगीचे के मा2लक बापदादा डबल बगीचा देख रहे ह5। (आज 6टेज पर बहुत सु�दर बगीचा सजाया हुआ ह)ै एक तरफ ह ै-कृ.त क�
सु�दरता और दसूर ेतरफ ह ै/हानी /हे गुलाब बगीचे क� शोभा। ड> ामा म" आिद काल सतयगु म" -कृ.त क� सतो-धान सु�दरता आप मा6टर
आिद देव, आिद @ेA आ+माओ ंको ही -ाB होती ह।ै इस समय अ��तम काल म" भी -कृ.त क� सु�दरता देख रहे हो। लेिकन आिद काल और
अ��तम काल म" िकतना अ�तर ह!ै आपके सतयगुी राDय म" -कृ.त का 6व/प िकतना @ेA सतो -धान सु�दर होगा! वहाँ के बगीचे और यहाँ
आपके बगीचे म" िकतना अ�तर ह!ै वह रीयल खशुबू अनुभव क� ह ैना? िफर भी -कृ.त प.त आप @ेA आ+माय" हो। -कृ.त प.त हो, इस -कृ.त के
खेल को देख हFषत होते हो। चाहे -कृ.त हलचल कर,े चाहे -कृ.त सु�दर खेल िदखाए - दोन& म" -कृ.त-प.त आ+माएं साHी हो खेल देखती हो।
खेल म" मज़ा लेते ह5, घबराते नहJ ह।ै इस2लए बापदादा तप6या Kारा साHीपन क� �6थ.त के आसन पर अचल अडोल �6थत रहने का िवशेष
अLयास करा रहे ह5। तो यह �6थ.त का आसन सबको अMछा लगता ह ैया हलचल का आसन अMछा लगता ह?ै अचल आसन अMछा लगता है
ना। कोई भी बात हो जाए चाहे -कृ.त क�, चाहे 	यि� क� दोन& अचल �6थ.त के आसन को ज़रा भी िहला नहJ सकते ह5। इतने पPे हो ना या
अभी होना ह?ै

-कृ.त के भी पांच 2खलाड़ी ह5 और माया के भी पांच 2खलाड़ी ह5। इन दस 2खलािड़य& को अMछी तरह से जानते हो ना? 2खलाड़ी खेल के िबना
रह"गे Rया? कभी कोई 2खलाड़ी सामने आ जाता ह,ै कभी कोई सामने आ जाता ह।ै आजकल भी पुरानी दिुनया म" खेल देखने के बहुत शौक�न है
ना? िकतना Sयार से खेल देखते ह5। वो ह5 पुरानी दिुनया वाले और आप हो संगमयगुी TाUण आ+माएं तो खेल देखना एंजाय करना ह ैया घबराना
ह?ै कोई िगरता ह,ै कोई िगराता ह,ै लेिकन खेल देखने वाले को िगरता हुआ देख भी मजा आता और िवजय -ाB करता हुआ देख भी मजा आता
ह।ै तो यह भी बहुत बड़ा खेल ह।ै Wसफ�  आसन को नहJ छोड़ो बस। िकतना भी कोई िहलाए लेिकन आप शि�शाली आ+माएं िहल नहJ सकती
हो। तो बापदादा आज हर एक /हानी गुलाब को दखू रहे ह5। जब बगीचे म" बुलाया ह ैतो बगीचे म" पXे देख"गे या फूल& को देख"गे? यह भी अMछा
सजाया ह।ै मेहनत करने वाल& क� कमाल अMछी ह।ै लेिकन बापदादा /हानी फूल& को देख रहे ह5। वरैायटी तो ह5 ना। कोई बहुत सु�दर रगं /प
वाले ह5। रगं भी ह,ै /प भी ह।ै ओर कोई रगं, /प और खशुबू वाले ह&गे, कोई Wसफ�  रगं /प वाले। रगं और /प तो सभी बY& म" आ गया ह।ै
Rय&िक बाप के संग का रगं तो सबको लग गया ह।ै कोई 	यवहार क� बात& म", पु/षाथ� क� बात& म" सZपूण� स�तु[ता नहJ भी हो लेिकन बाप के
संग का रगं सबको अ.त Sयारा लगता ह।ै इस2लए रगं सभी म" आ गया ह ैऔर /प भी प$रवत�न हो गया ह ैRय&िक TाUण आ+माएं बन गयJ। भल
कैसी भी पु\षाथ] आ+मा ह ैलेिकन TाUण आ+मा बनने से /प ज़/र बदलता ह।ै TाUण आ+मा क� चमक सु�दरता हर एक TाUण आ+मा म" आ
जाती ह।ै इस2लए रगं और /प सबम" िदखाई दे रहा ह।ै खशुबू नZबरवार ह।ै खशुबू ह ैसZपूण� पिव^ता। वसेै तो जो भी TाUण बनते ह5, TUाकुमार
और TUाकुमारी कहलाते ह5। कुमार और कुमारी बनना अथा�त् पिव^ बनना। पिव^ता क� प$रभाषा अ.त सू_म ह।ै Wसफ�  TUचय� नहJ। तन से
TUचारी बनना इसको सZपूण� पिव^ता नहJ कहते। मन से भी TUचारी हो अथा�त् मन भी Wसवाय बाप के और िकसी भी -कार के लगाव म" नहJ
आए। तन से भी TUचारी, सZब�ध म" भी TUचारी, सं6कार म" भी TUचारी। इसक� प$रभाषा अ.त Sयारी और अ.त गु` ह।ै इसका िव6तार िफर
सुनाय"गे। आज तो होली मनानी ह ैना, गु` पढ़ाई नहJ ह5, आज मनाना ह।ै

होली मनाने वाले कौन हो? होली हसं हो। होली हसं िकतने Sयार ेह!ै हसं सदा पानी म" तरैने वाले होते ह5। होली हसं भी सदा aान जल म" तरैने
वाले हो। उड़ने वाले और तरैने वाले। आप सभी भी उड़ना और तरैना जानते हो ना, aान मनन करना इसको कह"गे aान अमृत म" तरैना ओर
उड़ना अथा�त् सदा ऊंची �6थ.त म" रहना। दोन& जानते हो ना? सभी के मन म" बाप से Sयार तो 100% से भी आगे ह ैऔर बाप का Sयार भी हर
एक बYे से, चाहे वह िगरता ह,ै चाहे चढ़ता भी ह,ै खेल करता ह ैिफर भी बाप का Sयार ह।ै बाप खेल देखकर समझते ह5 िक यह थोड़ा नटखट बYा
ह।ै सब बYे एक जसेै तो नहJ होते ना। कोई नटखट, कोई गभंीर, कोई रमणीक होते ह5, कोई बहुत फा6ट नेचर के होते ह5। िफर भी ह5 तो बYे ना।
बYे शeद ही अ.त Sयारा ह।ै जसेै आप सबके 2लए बाप शeद Sयारा ह,ै तो बाप के 2लए बYे Sयार ेह5। बाप कभी भी कोई बYे से िदल fशक6त नहJ
होते ह5। सदा शुभ उZमीद" रखते ह5। अगर कोई िकनारा भी कर लेते ह5 िफर भी बापदादा उसम" भी उZमीद रखते ह5 िक आज नहJ तो कल आ
जाय"गे। कहाँ जाय"गे? जसेै शारी$रक िहसाब-िकताब म" कोई Dयादा बीमार भी हो जाता ह,ै उनको ठीक होने म" भी Dयादा समय लगता ह।ै और
जो थोड़ा समय बीमार होता ह ैतो वह ज�दी ठीक हो जाता ह।ै लेिकन ह ैतो बीमार। कैसा भी बीमार हो 6थूल री.त -माण भी बीमार से कभी
उZमीद उतारी नहJ जाती ह।ै सदा उZमीद रखी जाती ह ै- आज नहJ तो कल ठीक हो जायेगा। इस2लए बापदादा कोई भी बYे से नाउZमीद नहJ
होते ह5। सदा शुभ आशाय" रखते ह5 िक आज थोड़ा सा ढीला ह,ै कल होfशयार हो जायेगा। जब मंिज़ल एक ह,ै बाप एक ह ैतो कहाँ जाय"गे Wसवाए
बाप के? िफर भी वसा� हर आ+मा को बाप से ही िमलना ह।ै चाहे बाप को गाली भी दे तो भी बाप मुि� का वसा� तो दे ही द"गे। सार ेिवi क� सव�
आ+माओ ंको चाहे मुि�, चाहे जीवन मुि� का वसा� ज़/र िमलना ह।ै Rय&िक बाप सृि[ पर अवत$रत हो बY& को वसj से वं.चत नहJ कर सकते
ह5। बाप को वसा� देना ही ह।ै चाहे लेवे, चाहे नहJ लेवे बाप को देना ही ह।ै और सव� आ+माओ ंको बाप Kारा वसा� िमला ह ैतब तो बाप कहकर
पुकारते ह5 ना। बाप का अथ� ही ह ैवसा� देने वाला। चाहे िकसी भी धम� म" चले गये ह5 िफर भी फादर कह याद तो करते ह5 ना। एक आ+मा भी वसj



के Wसवाए रह नहJ सकती। तो साकार सृि[ पर पाट� बजाते बY& को वसा� न दे तो बाप कैसे कह"गे? लेिकन आप डायरRेट वसा� लेते हो, पहचान
से लेते हो। आपका डायरRेट कनेRशन ह।ै चाहे िनिमX साकार माkयम TUा बना लेिकन TUा से योग नहJ लगाते, योग बाप से लगाते ह5। TUा
बाप भी कहते - बाप को याद करो। यह नहJ कहते - मुझे याद करो। कभी भी Wसवाए बाप के फुल वसा� और कोई सZब�ध म" िमल नहJ सकता।
आप डायरRेट बाप से सZब�ध जोड़ वसj का अ.धकार तीन& काल& म" -ाB करते हो। अभी भी वसा� िमल रहा ह ैना! शि�य& का, गुण& का वसा�
िमल रहा ह।ै िमल गया ह?ै और मुि�धाम म" भी कहाँ रह"गे? समीप रह"गे ना! तो अभी भी वसा� ह,ै मुि�धाम म" भी और िफर 21 ज�म का भी वसा�
ह।ै तो तीन& काल& म" वसj के अ.धकारी बनते हो। लोग कहते ह5 ना आप सबको िक आपक� जीवनमुि� से हमारी मुि� अMछी ह।ै आप तो चPर
म" आय"गे, हम तो चPर से छूट जाय"गे। आप फलक से कह सकते हो िक मुि� का वसा� तो हम" भी िमलेगा लेिकन हम मुि� के बाद िफर
जीवनमुि� का वसा� ल"गे। डबल िमलता ह!ै मुि�धाम से वाया तो कर"गे ना, तो डायरRेट कनेRशन होने के कारण वत�मान और िफर मृ+य ुके बाद
और िफर नया शरीर लेते तीन& ही काल वसj के अ.धकारी बनते हो। इतना नशा ह?ै

आज होली मना रहे हो ना। होली जलाई भी जाती ह ैऔर मनाई भी जाती ह।ै पहले जलाई जाती ह ैिफर मनाई जाती ह।ै होली मनाना अथा�त्
कुछ जलाना और कुछ मनाना। जलाने के िबना मनाई नहJ जाती। तो �ढ़ संक�प क� अि! Kारा पहले अपनी कमज़ोरी को जलाना ह ैतब मनाने
क� मौज अनुभव कर सक" गे। अगर जलाया नहJ तो मनाने क� मौज का अनुभव सदा काल नहJ रहेगा। होली शeद का अथ� भी याद रहे तो जला
भी 2लया िफर भी सदा काल नहJ रहेगा। होली शeद म" जलाना भी ह,ै मनाना भी ह।ै दोन& ही अथ� ह5। होली शeद तो पPा ह ैना? तो होली अथा�त्
हो-ली, बीती सो बीती। जो बात गुज़र गई उसको कहते ह5 हो-ली । जो होना था वह हो-ली । तो बीती को बीती करना माना होली जलाना। और
जब बाप के सामने आते हो तो कहते हो म5 बाप क� हो ली, हो गई। तो मनाया भी ओर हो ली, बीती सो बीती। बीती को भूल जाना यह है
जलाना। तो एक ही होली शeद म" जलाना और मनाना ह।ै गीत गाते हो ना म5 तो बाप क� हो ली। पPे हो ना? Rय&िक बापदादा ने सबका तप6या
का पोतामेल देखा। तप6या अगर कभी भी कम हुई तो उसका कारण Rया बना ह?ै बीती को बीती करने म" िब�दी के बजाए Rवेlन माक�  लगा
िदया। और छोटी सी गलती करते हो, छोटी लेिकन नुकसान बहुत बड़ा होता ह।ै वह Rया गलती करते हो? Wजसको भूलाना ह ैउसको याद करते
हो और Wजसको याद करना ह ैउसको भूला देते हो। तो भूलाना आता ह ैना? बाप को भूलने नहJ चाहते हो तो भी भूल जाते हो और Wजस समय
भूलना चािहए उस समय Rया कहते हो - भूलना चाहते ह5 लेिकन भूलते नहJ, बार बार याद आ जाता ह।ै तो याद करना और भूलना दोन& ही बाते
आती ह5। लेिकन Rया याद करना ह ैऔर Rया भूलना ह?ै Wजस समय भूलना ह ैउस समय याद करते हो और Wजस समय याद करना ह ैउस
समय भूल जाते हो। छोटी सी गलती ह ैना? तो इसको हो ली कर दो, जला दो। अंश से ख+म कर दो। aानी तू आ+मा हो ना? aानी का अथ� ही
ह ैसमझदार। और आप तो तीन& काल& के समझदार हो। इस2लए होली मनाना अथा�त् इस गलती को जलाना। जो भूलना ह ैवह सेकेmड म" भूल
जाये और जो याद करना ह ैवह सेकेmड म" याद आए। कारण Wसफ�  िब�दी के बजाए Rवेlन माक�  ह।ै Rय& सोचा और Rयू शु/ हो जाती ह।ै ऐसा
वसैा Rय& Rया बड़ी Rयू शु/ हो जाती ह।ै Wसफ�  Rवेlन माक�  लगाने से। और िब�दी लगा दो तो Rया होगा? आप भी िब�दी, बाप भी िब�दी और
	यथ� को भी िब�दी, फुल 6टॉप। 6टॉप भी नहJ, फुल 6टॉप। इसको कहा जाता ह ैहोली। और इस होली से सदा बाप के संग के रगं क�
होली, िमलन होली मनाते रह"गे। सबसे पPा रगं कौन सा ह?ै यह 6थूल रगं भल िकतने भी पPे ह& लेिकन सबसे @ेA और सबसे पPा रगं ह ैबाप
के संग का रगं। तो इस रगं से मनाओ। आपका यादगार गोप गोिपय& के होली मनाने का ह।ै उस .च^ म" Rया िदखाते ह5? बाप और आप दोन& संग
संग होली खेलते ह5। एक-एक गोप वा गोपी के साथ गोपी वpभ िदखाते ह5। तो यह संग हो गया ना! साथ वा संग अिवनाशी होली ह ैबाप के संग
के रगं क� यादगार होली रास के साथ के /प म" िदखाई ह।ै तो होली मनाने आती ह ैना? यह हो गया, Rया क/ँ, चाहते नहJ ह ैलेिकन हो जाता
ह.ै.. आज से इसक� होली जलाओ, समाB करो। मा6टर सव�शि�वान कभी संक�प म" भी यह सोच नहJ सकते। अMछा -

डबल िवदेशी भी अMछी सेवा क� वृ.r म" आगे बढ़ रहे ह5। बाप से भी Sयार ह,ै तो सेवा से भी Sयार ह।ै सेवा अथा�त् 6व और सव� आ+माओ ंक�
साथ-साथ सेवा। पहले 6व Rय&िक 6व �6थ.त वाले ही अ�य आ+माओ ंको प$र�6थ.तय& से िनकाल सकते ह5। सेवा क� सफलता ही ह ै- 6व और
सव� के बलेै�स क� �6थ.त। ऐसे कभी भी नहJ कहो िक सेवा म" बहुत िबज़ी थे ना इसी2लए 6व क� �6थ.त का चाट� ढीला हो गया। एक तरफ
कमाया, दसूर ेतरफ गँवाया तो बाक� बचा Rया? इस2लए जसेै बाप और आप कZबाइ�ड हो, शरीर और आ+मा कZबाइ�ड ह,ै आपका भिवsय
िवsण ु6व/प कZबाइ�ड ह,ै ऐसे 6व-सेवा और सव� क� सेवा कZबाइ�ड हो। इसको अलग नहJ करो, नहJ तो मेहनत Dयादा और सफलता कम
िमलती ह।ै अधूरा हो गया ना!

इस tुप के चाट� म" भी सेकेmड नZबर Dयादा ह।ै फ6ट� भी कम ह ैतो चौथा पांचवा भी कम ह,ै सेकेmड तक गये ह ैतो सेकेmड के बाद आगे Rया
ह?ै फ6ट� ह ैना। सेकेmड तक कदम रख 2लया ह ैबाक� अभी एक कदम फ6ट� म" रखना ह।ै उसक� िव.ध ह ै- कZबाइ�ड 6व/प क� सेवा। बYे
सेवा का भी Sलनै बना रहे ह5 ना। बापदादा ने तो इशारा िदया ही था िक अभी समय -माण सेवा जो क� वो बहुत अMछी क�। इससे बाप को, अपने
को -+यH िकया, वायमुmडल और वायTेशन प$रवत�न हुआ। 6नेही और सहयोगी आ+माएं चार& ओर काफ� संuया म" नजदीक आई। अभी ऐसी
सेवा करो जो एक Kारा अनेक& क� सेवा हो। सार ेिवi को स�देश देना ह।ै एक एक को स�देश देते जो राजधानी म" आने वाली आ+माएं ह5 वो
अपना भाvय बनाकर आगे आ गई ह5। लेिकन अभी तो स�देश देने क� संuया िनकले हुए राDय अ.धकारी बY& से Dयादा ह।ै राDय फैमली म"
आने वाले वा राDय तuत पर बठैने वाले दोन& तो अMछे िनकाले ह5। राDय अ.धकारी भी आप लोग ही बन"गे ना। आप बन"गे या और& को
बनाय"गे? और& को राDय अ.धकारी बनाय"गे और आप Rया बन"गे?

तो अभी चार& ओर स�देश पहँुचाने के 2लए ऐसी आ+माओ ंको समीप लाओ जो एक अनेक& के िनिमX बन जाये तब स�देश देने क� फा6ट ग.त



होगी। इस2लए बापदादा ने पहले भी इशारा िदया िक जो जहाँ Dयादा म" Dयादा संuया ह,ै चाहे इ�6टीwशुन ह,ै चाहे इ�ड6ट> ीज़ ह5, दोन& म"
संuया Dयादा म" होती ह।ै तो ऐसी आ+माओ ंको िनिमX बनाओ जो वह आपके सेवा के साथी बनकर और& को समीप लाय"। आप स�देश देते
आगे बढ़ते जाओ। उ�ह& को िनिमX बनाओ स�देश देने के 2लए। अभी तो आप आ+माओ ंक� 6टेज के अनुसार आपको बनी बनाई 6टेज -ाB
होगी। और& को सेवा म" तन-मन-धन लगाने का चांस दो। चाहे मन लगाय", चाहे धन लगाय", तब तो सतयगुी -जा म" आय"गे। उ�ह& को बीज बोने
दो आप लोग& ने तो बीज बो 2लया ना, फल पा रहे हो। अब ऐसा tुप बनाओ जो एक मास के 2लए, दो मास के 2लए सेवा के tुप म" कोई िकस
तरफ, कोई िकस तरफ स�देश देने के 2लए िनकले। एक ही समय पर 7-8 tुप बनाओ और अपने ए$रया म" एक-एक tुप सेवा के 2लए िनकले।
चाहे छोटे देश ह&, चाहे बड़े देश ह&। जो जो Wजसके नज़दीक नज़दीक पड़ते ह5, वहाँ से tुप तयैार करके उस tुप को भेजो लेिकन वह tुप भी सेवा
करने क� िव.ध यही बु.r म" रखे िक ऐसे मुuय को जगाय" जो और& को जगाते रह"। वहाँ से ही तयैार करो ओर आगे बढ़ते जाओ। Rय&िक जब भी
सेवा बढ़ाने चाहते हो तो पहला -x उठता ह ैह�ैyस कहाँ से आय"गे? जगह जगह पर ऐसी आ+माऐ ंतयैार करो और िफर तयैार हुए को और
उZमीदवार ह�ैyस को िवशेष समय िनकाल कर ट> ेzनग दो और िफर वह चलाते रह"। और जो िनिमX ह ैवो चPर लगाते रह"। पुराने से�टस� तो पPे
हो गये ह5, तो नय& म" चPर लगाते नय& को पुराना बनाओ। योvय हmैyस बनाने का साधन ह ै- समय -.त समय ह�ैyस को ट> ेzनग देना। जहाँ भी
नजदीक हो, चाहे 8 हो, चाहे 10 ह&, लेिकन ट> ेzनग समय -.त समय िमलना बहुत ज़/री ह।ै जसेै पहले भी भारत म" भी कभी यथु tुप, कभी
एDयकेुशन के tुप, कभी डॉRटस� के tुप बनाये थे, ऐसे रहे हुए 6थान& पर tुप बना कर ल_य रखो िक यहाँ से ही कोई को िनिमX बनाना ह।ै
िनिमX बनाते जाओ, आगे बढ़ते जाओ। अभी सZब�ध संपक�  तो आपका अMछा बन गया ह।ै सभी के म" -भाव भी अMछा ह।ै ल_य रखने से ऐसी
सहयोगी आ+माएं भी िमल जाय"गी। कां{" स, योग fशिवर,  भाषण करके आना ह ै- यह नहJ, ह�ैyस तयैार करना ह ैल_य यह हो। चाहे गीता
पाठशाला के मािफक चलाओ। धीर-ेधीर ेगीता पाठशाला से उपसेवाके�|,  उपसेवाके�| से के�| बन जायेगा। लेिकन जो भी tुप कहाँ भी जाये
कZबाइ�ड सेवा के िबना सफलता असZभव ह।ै ऐसा नहJ िक जाओ सेवा करने और लौटो तो कहो माया आ गई, मूड ऑफ हो गया, .ड6टब� हो
गये। इसके कारण जो िनिमX आ+माएं ह ैवो सेवा म" भेजने से भी डरती ह5। िहZमत नहJ रखती ह5। सोचना पड़ता ह ैिक और& क� सेवा करते खदु
तो ढीला नहJ हो जायेगा! इस2लए यह अ�डर लाइन करो। सेवा म" सफलता या सेवा म" वृ.r का साधन ह ै6व और सव� क� कZबाइ�ड सेवा।

सभी डबल िवदेfशय& ने सभी 6थान& से प^ भी बहुत यादSयार के लाये ह5। बापदादा के पास तीन -कार के प^ पहँुचे ह5। एक तो ह ैअ.त 6नेह
के, खशुखबरी के और दसूर ेह5 पु/षाथ� म" आगे बढ़ने का ल_य कैसे रखा ह,ै उस समाचार के प^ और तीसर ेह5 थोड़ा-थोड़ा बीच-बीच म" नटखट
होने के। कोई ने Rया, कोई ने Rया 2लखा ह।ै लेिकन बापदादा सभी प^ 2लखने वाले बY& को यही रसेपा�ड कर रहे ह5 िक सदा कZबाइ�ड सेवा
और �6थ.त अथा�त् बाप और आप यह कZबाइ�ड �6थ.त, कZबाइ�ड सेवा और सदा फ$र~ते 6व/प का सZपूण� ल_य सामने रखे। आज
पु\षाथ],  कल फ$र~ता। सदा फ$र~ता 6व/प ऐसे सामने हो जसेै 6वय ंका 6व/प सदा 6मृ.त म" रहता ह ैअपना 6थूल 6व/प कभी भूलता
नहJ ह ैना। तो जसेै अपना 6थूल 6व/प सदा याद रहता ह ैवसेै अपना फ$र~ता 6व/प सदा ही 6प[ सामने हो। बस अभी अभी बने िक बने।
फ$र~ते थे, फ$र~ते ह5 और क�प क�प फ$र~ते हमको ही बनना ह।ै तो िहZमत, उमंग, उ+साह से उडते चलो। साफ िदल से 2लखते बहुत अMछा
ह,ै यह डबल िवदेfशय& क� िवशेषता ह।ै 6प[ ह।ै fछपाने वाले नहJ ह।ै 6प[ का अथ� ह ै@ेA। चेक करने क� शि� बहुत अMछी ह,ै डबल िवदेfशय&
म"। अभी Wसफ�  चे�ज करने क� शि� उतनी मा^ा म" रखो। चेिकग क� मा^ा Dयादा ह,ै च"ज क� थोड़ी कम ह ैतो इसका भी बलेै�स रखो। 6प[ बहुत
िदल से देते ह5 और लेते भी ह5। $रटन� उसी समय िमल जाता ह।ै अगर सYी िदल से कोई अपनी कमज़ोरी भी 2लखता ह ैतो बाप Hमा का सागर
उसी समय $रटन� म" Hमा कर देता ह।ै बहुत Sयार के काड� , बहुत Sयार के प^ बापदादा देखते ह5। िग�ट देने वाले 6वय ंही बाप क� िग�ट ह5। िग�ट
देना अथा�त् 2ल�ट लेना। तो Wसफ�  िग�ट देना नहJ, लेिकन 2ल�ट लेना भी ह।ै अMछा।

क�प पहले का वसा� लेने के 2लए नये नये सभी बYे पहँुच गये ह5 इसके 2लए बापदादा वेलकम कर रहे ह5, और नये बथ� के बथ� डे क� मुबारक दे रहे
ह5।

अMछा - चार& ओर के सव� कZबाइ�ड �6थ.त म" �6थ.त रहने वाले, सदा कZबाइ�ड सेवा म" अथक सेवा से िनिमX बनने वाले, सदा बीती को बीती
कर बाप के संग के रगं क� होली मनाने वाले हसं आ+माएं, सदा तीन& काल के वसj के खशुी म" रहने वाले, सदा साHी बन -कृ.त बन -कृ.त और
माया का खेल देखने वाले - ऐसे सदा िवजयी, सदा उड़ती कला वाले, सदा फ$र~ता 6व/प सामने अनुभव करने वाले, @ेA आ+माओ ंको
बापदादा का यादSयार और नम6ते।

पाFटय& से अ	य� बापदादा क� मुलाकात

1. जसेै आवाज म" आना अ.त सहज लगता ह ैऐसे ही आवाज से पर ेहो जाना इतना सहज ह?ै यह बु.r क� एRसरसाइज़ सदवै करते रहना
चािहए। जसेै शरीर क� एRसरसाइज़ शरीर को त�द/ु6त बनाती ह ैऐसे आ+मा क� एRसरसाइज़ आ+मा को शि�शाली बनाती ह।ै तो यह
एRसरसाइज़ आती ह ैया आवाज म" आने क� -ै�Rटस Dयादा ह?ै अभी-अभी आवाज म" आना और अभी-अभी आवाज से पर ेहो जाना - जसेै वह
सहज लगता ह ैवसेै यह भी सहज अनुभव हो। Rय&िक आ+मा मा2लक ह।ै सभी राजयोगी हो, -जायोगी तो नहJ? राजा का काम ह ैआड�र पर
चलाना। तो यह मुख भी आपके आड�र पर हो - जब चाहो तब चलाओ और जब चाहो तब नहJ चलाओ। आवाज से पर ेहो जाओ लेिकन इस
/हानी एRसरसाइज़ म" Wसफ�  मुख क� आवाज से पर ेनहJ होना ह।ै मन से भी आवाज म" आने के संक�प से पर ेहोना ह।ै मुख से चुप हो जाओ
और मन म" बात" करते रहो। आवाज से पर ेअथा�त् मुख और मन दोन& क� आवाज से पर,े शा��त के सागर म" समा जाय"। यह 6वीट साइले�स क�



अनुभू.त िकतनी Sयारी ह!ै अनुभवी तो हो ना। एक सेकेmड भी आवाज से पर ेहो 6वीट साइले�स क� �6थ.त म" �6थत हो जाओ। तो िकतना
Sयारा लगता ह?ै

साइले�स Sयारी Rय& लगती ह?ै Rय&िक आ+मा का 6वधम� ही शा��त ह,ै ओ$रजनल देश भी शा��त देश ह।ै इस2लए आ+मा को 6वीट साइले�स
बहुत Sयारी लगती ह।ै एक सकेmड म" भी आराम िमल जाता ह।ै िकतनी भी मन से, तन से थके हुए हो लेिकन अगर एक िमनट भी 6वीट
साइले�स म" चले जाअसे तो तन और मन को आराम ऐसा अनुभव होगा जसेै बहुत समय आराम करके कोई उठता ह ैतो िकतना {ेश होता ह!ै
कभी भी कोई हलचल होती ह,ै लड़ाई झगड़ा या हpा-गुpा कुछ भी होता ह ैतो एक दो को Rया कहते ह?ै शा�त हो जाओ। Rय&िक शा��त म"
आराम ह।ै तो आप भी सार ेिदन म" समय -.त समय, जब भी समय िमले 6वीट साइले�स म" चले जाओ। अनुभव म" खो जाओ - बहुत अMछा
लगेगा। अशरीरी बनने का अLयास सहज हो जायेगा। Rय&िक अ�त म" अशरीरीपन का अLयास ही काम म" आयेगा। सेकेmड म" अशरीरी हो जाय"।
चाहे अपना पाट� भी कोई चल रहा हो लेिकन अशरीरी बन आ+मा साHी हो अपने शरीर का भी पाट� देखे। म5 आ+मा �यारी हँू, शरीर से यह पाट�
करा रही हँू। यही �यारपेन क� अव6था अ�त म" िवजयी या पास िव� ऑनर का सFटिफकेट द"गी। सभी पास िवथ ऑनर होने वाले हो? मजबूरी
से पास होने वाले नहJ। कभी टीचर को भी एक दो माक�  देकर पास करना पड़ता ह।ै ऐसे पास होने वाले नहJ ह5। खशुी-खशुी से अपने शि� से
पास िव� ऑनर होने वाले। ऐसे हो ना? जब टाइटल भी डबल िवदेशी ह ैतो माRस� भी सबसे डबल ल"गे ना! भारतवाWसय& को Rया नशा
ह?ै भारतवाWसय& को िफर अपना नशा ह।ै भारत म" ही बाप आते ह5। ल�दन म" तो नहJ आते ह5 ना। (आ तो सकते ह5) अभी तक ड> ामा म" पाट�
िदखाई नहJ दे रहा ह।ै ड> ामा क� भावी कभी भगवान भी नहJ टाल सकता। ड> ामा को अथॉ$रटी िमली हुई ह।ै अMछा।

सभी मौज मनाने वाले हो? बीच-बीच म" थोड़ा मूँझने वाले तो नहJ। जहाँ मौज हे वहाँ मूंझना नहJ। जब यगु ही मौज का ह,ै तो मौज के समय भी
कोई मूंझता रहे तो मौज कब मनाय"गे? िकतने ज�म मूंझते रहे? बाप के सZब�ध म" भी िकतना मूँझते रहे? कृsण ह,ै हनूमान ह,ै राम ह ै...कोन है
बाप? मूँझते रहे ना! अपने भाvय म" भी मूँझते रहे। हम तो ह5 ही चरण& क� धूल। यही मानते रहे ना। बाप के प$रचय म" भी मूँझते रहे तो 	यवहार म"
भी मूँझते रहे, प$रवार म" भी मूँझते रहे। लेिकन अभी मौज। अभी िकसी भी बात म" मूँझने का मा�जन ही नहJ ह।ै ि^कालदश] आ+मा कभी भी
िकसी बात म" मूँझ नहJ सकती। तीन& काल ��यर ह5। जब मंWजल और रा6ता ��यर हेता ह ैतो कोई मूँझता नहJ। ि^कालदश] आ+माएं कभी
कोई बात म" Wसवाए मौज के और कोई अनुभव नहJ करतJ। चाहे प$र�6थ.त मूँझाने वाली हो लेिकन TाUण आ+मा उसको भी मौज म" बदल लेगी।
इतनी ताकत हे? या कह"गे िक Rया कर" म5 तो मूँझती नहJ हँू, लेिकन बात ऐसी थी..। बात पावरफुल ह ैया आप पावरफुल हो? बात को 2खलौना
समझ लो तो मौज म" खेल"गे। बड़ी बात ह.ै. यह ह.ै. वह ह.ै. तो खेल नहJ समझ"गे, मु�~कल समझ"गे।िकतने बारी यह TाUण जीवन का पाट� पास
िकया ह?ै अनिगनत बार। तो कोई नई बात नहJ ह ैजो मूँझो। इस2लए कोई भी काम शु/ करो पहले यह चेक करो िक हर कम� मौज म" कर रही
हँू? मज़ा आ रहा ह ैकम� योग से? कैसा भी काम हो मजे से करो। चाहे कोई हाड� वक�  हो, जॉब करने जाते हो - बहुत हाड� ह ैइसी2लए कहते ह5 ना
िक अभी जॉब(नौकरी) छुड़ा दो। छोड़ने चाहते हो ना? छोड़ना नहJ ह ैलेिकन हर कम� को मजे म" प$रवत�न करना ह।ै डबल िवदेशी समझते ह5 िक
अभी काम छोड़कर मधुबन म" आ जाय"। लेिकन सभी मधुबन म" बठै जाय"गे तो िवi प$रवत�न कौन करगेा? िवi के कोने-कोने म" इसी2लए ही गये
हो। िकसी भी कोने म" जाओ, कोई न कोई TाUण आ+मा ज़/र ह।ै

सभी होली मनाय"गे ना। होली मनाना अथा�त् मौज मनाना। आपक� तो रोज होली ह।ै रोज उ+सव ह।ै अMछा ह,ै अपने भाvय के गीत गाते रहो।
वाह मेरा @ेA भाvय! भगवान का बनाना - इससे बड़ा भाvय और Rया होगा! इस2लए सदा गीत गाते रहो और ससदा खशुी के झूले म" झूलते रहो।
झूलना आता ह ैया चPर आता ह?ै चPर म" नहJ आना। मौज से झूलते रहो। डबल िवदेfशय& को अभी तक यह गो�डन चांस ह ैजो वष�-वष� आते
हो। भारत वाल& को तो दो-तीन साल म" टन� िमलता ह।ैतो लP� हो। अMछा।

2. संगमयगुी TाUण& का कत�	य वा सेवा ही ह ैखशु रहना और खशुी बांटना।इतनी खशुी जमा क� ह ैतो और& को भी बांटो? थोड़ा सा 6टॉक तो
नहJ इक�ा िकया ह ैजो खच� हो जाये और खाली हो जाओ। बापदादा ने पहले भी सुनाया ह ैिक जसैा नाज़ुक समय नजदीक आता जायेगा तो
अनेक आ+माय" आपसे थोड़े समय क� खशुी क� मांगनी करने के 2लए आय"गी। इतनी सेवा करनी ह ैजो कोई भी खाली हाथ नहJ जाये। Wजतनी
खशुी बांट"गे उतनी खशुी बढ़ती जायेगी। तो यह देना, देना नहJ, लेना ह।ै अMछा ह,ै सबके चेहर ेम" उमंग-उ+साह ह।ै लेिकन अटे�शन Rया रखना
हे। ऐसा चेहरा सदा ही रहे। अभी के चेहर ेका भी फोटो िनकालो। रोज इस फोटो को देखो िक ऐसा ह ैया बदल गया ह।ै इस कैमर ेसे नहJ, िद	य
�ि[ के कैमर ेसे अपना फोटो खJच सकते हो। यह कैमरा तो सबके पास ह ैना? और यह गुम भी नहJ होगा। तो सदा खशुी के और कोई .च�ह
नहJ होना चािहए। कभी मूड ऑफ वाला चेहरा न हो। कभी माया से हार खाने के कारण िदल-fशक6त वाला चेहरा न हो। आप सभी हीरो-हीरोइन
एRटर हो, आपको पाट� ह ैखशु रहना और खशुी बांटना। अMछा - ओमशा��त।


